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T.C.
AFYONKARAHİSAR VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı  : 14833965-821.05-E.14736877 13.10.2020
Konu:  TOÇEV - Hey Genç Harekete Geç

DAĞITIM YERLERİNE

Bakanlığımız Ortaöğretim Genel Müdürlüğü'nün 01/10/2020 tarihli ve 84037561- 
821.05-E.13943761 sayılı yazısı gereği, TOÇEV'in 15/11/2020 - 27/05/2021 tarihleri 
arasında Gaziantep, Mersin, Aydın, Antalya ve Samsun illerindeki resmi ortaöğretim 
kurumlarında öğrenim gören 9. sınıf öğrencilerine yönelik “Hey Genç Harekete Geç” 
projesini yürütme talebine ilişkin ilgi yazı ve ekleri http://afyon.meb.gov.tr/web adresinde 
yayınlanmıştır.

  Bilgilerinizi ve ilgili etkinliğin ilçeniz/okulunuz/kurumunuz öğretmen/öğrencilerine 
duyurulmasını rica ederim.

                                                                                                         Fatih AKÇİL            
                                                                                                                           Vali a.

                                                                                              İl Milli Eğitim Müdür Yrd.

Ek: İlgi yazı ve ekleri

                                        
Dağıtım:                                                                                              Bilgi:
-17 İlçe Kaymakamlığına                                                                  -Din  Öğretimi Şubesi
-Merkez ve merkeze bağlı tüm r/ö                                                    -Mesl.ve Tekn.Eğt.Şb.
  lise ve dengi okul kurum müdürlüklerine                                               
                                                                                                                                                       
-Bilgi İşlem ve Eğitim Teknolojileri Şubesine                                 
 (Müdürlüğümüzün web sitesinde yayınlanmak üzere)                                   

                                                                                                          
     
                                                                                                        



Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  a57a-abc9-37e2-8b3f-f24f  kodu ile teyit edilebilir.

Adres: Atatürk Bulvarı 06648 Kızılay/ANKARA Bilgi için: A. Yaman DURMUŞOĞLU-Öğretmen
Elektronik Ağ: www.ogm.meb.gov.tr Tel: 0 (312) 413 57 00
e-posta: ogm_sosyaletkinlik@meb.gov.tr Faks: 0 (312) 418 07 39

T.C.
MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI
Ortaöğretim Genel Müdürlüğü

Sayı : 84037561-821.05-E.13943761 01.10.2020
Konu : TOÇEV - Hey Genç Harekete Geç

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : Genel Müdürlüğümüz evrak sisteminde kayıtlı 24.09.2020 tarihli ve 13394719 sayılı
yazı.

TOÇEV'in 15/11/2020 - 27/05/2021 tarihleri arasında Gaziantep, Mersin, Aydın,
Antalya ve Samsun illerindeki resmi ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören 9. sınıf
öğrencilerine yönelik “Hey Genç Harekete Geç” projesini yürütme talebi, ilgi yazı ile
bildirilmiştir.

Duyurusuna http://ogm.meb.gov.tr/www/yarisma/kategori/21 linkinden ulaşılabilecek
olan ve çevrim içi olarak gerçekleştirilecek söz konusu etkinliğin; Türkiye Cumhuriyeti
Anayasası, Milli Eğitim Temel Kanunu ile Türk Milli Eğitiminin genel amaçlarına uygun
olarak, yürürlükte olan tüm düzenlemelerde belirtilen hüküm, esas ve amaçlara aykırılık
teşkil etmeyecek şekilde, denetimleri ilgili okul, ilçe/il millî eğitim müdürlükleri tarafından
gerçekleştirilmek üzere, gönüllülük esasına göre yapılması, etkinlik kapsamındakiegzersiz
videolarında sağlık kurallarına dair gerekli uyarıların yapılması ve etkinlik başvuru sahibi
TOÇEV tarafından Ortaöğretim Genel Müdürlüğü internet sayfasında yer alan yarışma ve
sosyal etkinlik modülündeki formata uygun olarak hazırlanacak olan etkinlik raporunun da 30
gün içerisinde ogm.sosetk@meb.gov.tr adresine gönderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve gereğini arz/rica ederim.

Cengiz METE
Bakan a.

Genel Müdür

Ek: İlgi yazı ve ekleri
Etkinlik irtibat no : 0 (212) 282 8916

Dağıtım :
Gereği : Bilgi :
B Planı Din Öğretimi Genel Müdürlüğüne

Meslekî ve Teknik Eğitim Genel Müdürlüğüne
Tüvana Okuma İstekli Çocuk Eğitim Vakfına



                                                                                                                                                   

 

    

 

                          

AÇIK RIZA ONAYI 

 

6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu kapsamında tarafıma gerekli bilgilendirme yapılmıştır. 

Bu doğrultuda, işlendiği belirtilen bana ve ……………………………………………………………………….. Okulunda 

öğrenim gören velisi bulunduğum ……………………………………….adlı öğrenciye ait görsel ve işitsel kişisel 

verilerimiz; eğitim ve öğretim  süreçleri kapsamında düzenlenen faaliyet/etkinliklerin kamu oyu ile 

paylaşımı ve tanıtım amacıyla öğrencimin öğrenim gördüğü eğitim kurumu dahil  Bakanlığın merkez 

ve taşra teşkilatı resmi internet siteleri ile sosyal medya hesaplarında paylaşılmasına; 

 

Onay veriyorum.     Onay vermiyorum. 

 

 

        ………./……./………. 

       Velisinin 

        Adı Soyadı: 

       İmza: 



                                                                                                                                                   

 

   ……/……./………. 

 

                          

                                                          MUVAFAKATNAME 

 

……………………………………………………………………………………….      Lisesinde     okuyan ………………………. isimli 

çocuğumun Astrazeneca ve TOÇEV işbirliği ile gerçekleştirilen “Hey Genç Harekete Geç’’ Projesi 

kapsamında …………………………tarihinde yürütülen eğitim ve etkinliklere kendi rızam ve talebim 

doğrultusunda dahil olmaktadır ve bu kapsamda yürütülmüş, yürütülen ve yürütülecek eğitimler, 

faaliyetler ve yapılacak organizasyonlara katılım sağlamış ve sağlamaktadır.  

Velinin Adı Soyadı  

Tarih  : 

İmza  : 

 



TARİH İL OKUL SAYISI İÇERİK

23-30 Kasım 2020 SAMSUN 8 OKUL

9.sınıf öğrencilerine; 

- Diyetisyen Dilan Dilek Sağlıklı Beslenme Eğitimi

- Beden Eğitimi Öğretmeni Serhan Nergiz sağlıklı beslenme 

eğitimini alan aynı öğrencilere fiziksel aktivite eğitimini 

verecektir.

14-18 Aralık 2020 ANTALYA 8 OKUL

9.sınıf öğrencilerine; 

- Diyetisyen Dilan Dilek Sağlıklı Beslenme Eğitimi

- Beden Eğitimi Öğretmeni Serhan Nergiz sağlıklı beslenme 

eğitimini alan aynı öğrencilere fiziksel aktivite eğitimini 

verecektir.

22-26 Şubat 2021 AYDIN 8 OKUL

9.sınıf öğrencilerine; 

- Diyetisyen Dilan Dilek Sağlıklı Beslenme Eğitimi

- Beden Eğitimi Öğretmeni Serhan Nergiz sağlıklı beslenme 

eğitimini alan aynı öğrencilere fiziksel aktivite eğitimini 

verecektir.

22-26 Mart 2021 MERSİN 8 OKUL

9.sınıf öğrencilerine; 

- Diyetisyen Dilan Dilek Sağlıklı Beslenme Eğitimi

- Beden Eğitimi Öğretmeni Serhan Nergiz sağlıklı beslenme 

eğitimini alan aynı öğrencilere fiziksel aktivite eğitimini 

verecektir.

26-20 Nisan 2021 GAZİANTEP 8 OKUL

9.sınıf öğrencilerine; 

- Diyetisyen Dilan Dilek Sağlıklı Beslenme Eğitimi

- Beden Eğitimi Öğretmeni Serhan Nergiz sağlıklı beslenme 

eğitimini alan aynı öğrencilere fiziksel aktivite eğitimini 

verecektir.

2020-2021  TASLAK ONLINE SAHA PROGRAMI 

(Okulların programı doğrultusunda planlanan taslak takvimde değişiklik olabilir)

HEY GENÇ HAREKETE GEÇ 



 

 

 
 

21.09.2020 
             

T.C. MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI 
ORTA ÖĞRETİM GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

ANKARA 
 
 
 
Konu: “Hey Genç Harekete Geç” Projesi 
 
ÖNEM: Gençlerin hayatında sağlıklı beslenme bilinci yaratmak, fiziksel aktivite ve egzersizin 
önemini vurgulamak ve yaratıcılık becerilerini ortaya çıkartarak okullar arasında paylaşım 
sağlanması amacıyla ‘Hey Genç Harekete Geç’ projesini T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, TOÇEV 
(Tüvana Okuma İstekli Çocuk Eğitim Vakfı), Türkiye Diyabet Vakfı, AstraZeneca iş birliği 
içerisinde 15.11.2017 tarihinde hayata geçirilmiştir. 
 
Projemiz 2017-2018 eğitim-öğretim yılında İstanbul ve Ankara illerinde, 2018-2019 eğitim-
öğretim yılında ise Antalya, İstanbul, Çanakkale, Ankara, Kastamonu, Eskişehir ve İzmir 
illerinde, 2019-29020 eğitim-öğretim yılında İstanbul, Sivas ve Sinop illerinde yürütülmüştür. 
2019-2020 eğitim-öğretim yılında Trabzon ve Kahramanmaraş illerindeki planlanan eğitim 
çalışmalarımız dünyada ve ülkemizde yaşanan COVİD-19 virüs salgını sebebiyle okulların 
kapalı olmasından dolayı iptal edilmiştir. 
 
2020-2021 eğitim-öğretim yılında Gaziantep, Mersin, Aydın, Antalya ve Samsun illerinde 
yürütülmesi planlanmaktadır. 
 
AMAÇ: Çalışma kapsamında, devlet okullarının 9.sınıf öğrencilerine onlıne sistemde 
ulaşılarak projemizin uygulanması planlanmaktadır. Tarafınızdan belirlenecek onlıne 
platformda ekte cv’si bulunan Türkiye Diyabet Vakfı’nın görevlendireceği diyetisyen Dilan 
Dilek tarafından lise birinci sınıf öğrencilerine sağlıklı beslenme, obezite ve diyabetle ilgili 
bilgiler verilmesi amaçlanmaktadır. Diğer taraftan da ekte cv’si bulunan projeye dahil edilen 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu (BESYO) mezunu Serhan Nergiz tarafından tarafınızdan 
belirlenecek onlıne platformda ilgili öğrencilere evde ve okulda kolaylıkla hareket etmenin ve 
spor yapmanın püf noktalarının anlatılması hedeflenmektedir. 
  
 
KAPSAM: Proje kapsamında öğrencilerin proje öncesindeki fiziksel aktivite düzeyleri ve 
sağlıklı beslenme ile ilgili bilgileri ölçümlenerek projenin sonuç verileri oluşturulacaktır. Anket 
sonuçları alanında uzman ölçme uzmanı tarafından analiz edilecektir. Sonuçlar Bakanlığımız 
ile paylaşılacaktır. Anket uygulaması, kişinin açık rızası ve gönüllülüğüne esas olarak 
yapılacaktır. Etkinlik esnasında kişisel veriler korunacak ve görüntü alınmayacaktır. 
 
 
 
 



 

 

 
 
Not:  
 

- Projemizde ticari bir amaç güdülmemektedir.  
- Projemize katılımda Gönüllülük esastır. 
- Etkinliklere katılacak olan öğrencilerin Veli İzin Belgesi (Muvafakatname) ve Açık 

Rıza Onay Belgesi alınacaktır. Örnek belgeler ektedir. 
- Aktivitelere katılım ücretsizdir. 
- Proje ortağı ve sponsoru Astrazeneca olup, tüm proje giderleri Astrazeneca tarafından 

karşılanmaktadır. 
- Proje esnasında çocukların sağlığını tehlikeye atacak herhangi bir içerik içermediğini 

belirten bir yazı ekranda yer alacaktır. 


