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Konu :2021 YKS Dogru Tercih ve Meslek
Secimi Bilgilendirmesi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi: Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin 02/02/2021 tarihli ve
20024769 sayili yazisi.

Istanbul Kent Universitesi tarafindan, Tiirkiye Geneli tiim resmi/dzel ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilere yonelik, 11 Mart - 30 Haziran 2021 tarihleri
arasinda diizenlenecek olan "2021 YKS Dogru Tercih ve Meslek Secimi" konulu
bilgilendirme etkinligi ile ilgili Bakanligimiz Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin ilgi yazisi
ve ekleri http://afyon.meb.gov.tr/ web adresinde yaymlanmaistir.

Sézkonusu etkinligin tiim resmi ve 6zel ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilere duyurulmasinin saglanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Metin YALCIN
Vali a.
I1 Milli Egitim Miidiirii
Eki: Ilgi yaz1 ve ekleri
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
- 17 Ilge Kaymakamligina (Illge MEM) - Mesleki Egitim Subesi
- Merkez ve merkeze bagli tiim resmi/6zel - Din Ogretimi Subesi
lise ve dengi okul/kurum miidiirliiklerine - Ozel Egt. ve Rehberlik Subesi

- Ozel Ogretim Subesi
- Hayat Boyu Ogretim Subesi
- Bilgi Islem ve Egitim Tek. Sube Miidiirliigiine
(Miidiirliigiimiiz web sitesinde yayinlanmak iizere)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirliigii Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Atilla OZBAY
Telefon No : 0 (272) 213 7604 / 114 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni
E-Posta: ortaogretim03@meb.gov.tr Internet Adresi: http:/afyon.meb.gov.tr  Faks:0 (272) 213 7605
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 68dC -C 9b4-3 dfa -9dc7-cc Zf kodu ile teyit edilebilir.
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Konu :2021 YKS Dogru Tercih ve Meslek
Secimi Bilgilendirmesi

DAGITIM YERLERINE

lgi  : Genel Miidiirliigiimiiz evrak sisteminde kayitl1 20.01.2021 tarihli ve 19406403 say1il1 yazi.

Istanbul Kent Universitesi tarafindan 11.03.2021 - 30.06.2021 tarihleri arasinda Tiirkiye geneli
tiim resmi/6zel ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilere yonelik, "'2021 Dogru Tercih ve
Meslek Se¢imi'’ konulu bilgilendirme etkinlikleri diizenleme talebi ilgi yazi ile bildirilmistir.

Duyurusuna http://ogm.meb.gov.tr/www/yarisma/kategori/21 linkinden ulasilabilecek olan ve
cevrim i¢i olarak gergeklestirilecek s6z konusu etkinligin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim
Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanununa ve ylriirlikkteki diger tiim diizenlemelerde belirtilen hiikiim, esas ve amaglara
aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul, ilge/il milli egitim miidiirliikleri tarafindan
gerceklestirilmek tlizere, goniilliilik esasina gore yapilmasi ve etkinlik raporunun da etkinlik bagvuru
sahibi Istanbul Kent Universitesi tarafindan etkinlik bitimini takip eden 30 giin igerisinde
http://ogm.meb.gov.tr/www/etkinlik-rapor-formati/icerik/1033 baglantisinda yer alan formata uygun
olarak doldurulduktan sonra ogm.sosetk@meb.gov.tr adresine gonderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim.

Cengiz METE
Bakan a.
Genel Mudur

Ek: Ilgi yaz1 ve ekleri
Etkinlik irtibatno : 0 (535) 106 60 98

Dagitim :

Geregi

B Plam

Istanbul Kent Universitesine

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Adres : Atatiirk Blv. No:98 06648 Bakanliklar/ ANKARA Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Kevser SAHIN-Ogretmen

Telefon No : 0 (312) 413 57 01 Unvan : Ogretmen s

E-Posta: kevser.sahin@meb.gov.tr Internet Adresi: http://ogm.meb.gov.tr/ Faks:3124180738 &

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 15603-1 dc9-3c96-al5c-5e63 koduile teyit edilebilir.
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ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
Rektorliigii

ISTANBUL KENT
UNIVERSITES!
Ek:
1. Etkinlik Takvimi.
2. Veli Izin Belgesi.
3. Aydinlatma Metni.
4. Acik Riza Onay Metni.

Adres: Cihangir Mahallesi Siraselviler Caddesi No:71 Beyoglu Istanbul
Telefon: 0212 610 10 10 Faks: 0 212 244 53 68



10.

11.

12.

T.C.
ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
Rektorliigii

Universitemiz tarafindan gergeklestirilmesi planlanan etkinlik, 6grencilerin Yiiksekdgretim
Kurumlan Sinavi, Meslek Se¢imi, Béliim Tamtimi, Veli Akademileri, Dogru Tercih konularinda
bilinglendirilmeleri ve anilan siireleri en iyi sekilde yonetmelerini saglama amacina yonelik olup
tamamen {icretsiz olarak gergeklestirilecektir. Bu kapsamda planlanan sosyal etkinlik hi¢bir surette
ticari kér amaci giitmemektedir.

Gergeklestirilmesi planlanan etkinlige iliskin takvim, dgrenci ve velilere uygun giin ve saatlerin,
rehber §gretmenleri aracih@ ile Universitemize bildirmeleri sonucunda olusturulmakta olup bu
dogrultuda etkinligin planlanmasi, tanitilmasi ve uygulanmasi 6grencilerin egitim ve Ogretimini
aksatmadan gergeklestirilecektir.

(Ek — 1 Etkinlik Takvimi.)

Gergeklestirilmesi planlanan etkinlikler, ilgili liselerin rehber 6gretmenleri tarafindan dgrencilere
duyurulacak olup etkinlige katilmak isteyen 6grenciler gevrimici olarak gergeklestirilecek etkinlige
baglanma imkanina sahip olacaktir. Bu kapsamda etkinlige katilim géniilliiliik esasina dayal1 olup
higbir 6grencinin etkinlige katilim zorunlulugu bulunmamaktadir.

Gergeklestirilmesi planlanan etkinligin hedef kitlesinin lise 6grencileri olmast sebebiyle
ogrencilerin 18 yagindan kiigiik olmalar1 ihtimaline istinaden etkinlige katilm igin her bir
6grencinin velisinin yazili izni alinacaktir.

(Ek — 2 Veli Izin Belgesi.)

Etkinligin, bir egitim 6gretim yilin1 agmayacak sekilde 11/03/2021 — 30/06/2021h tarihleri arasinda
gergeklestirilmesi planlanmaktadir.

Gergeklestirilmesi planlanan etkinlik kapsaminda, dgrencilerin gelisim seviyeleri, ilgi, istek ve
ihtiyag ve yetenekleri ile pedagojik esaslara uygun sekilde bilgilendirme ve anlatim
gerceklestirilecektir.

Etkinlik kapsaminda, ogrencilere yalmzca Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi, Meslek Secimi,
Bolim Tamtim, Veli Akademileri, Dogru Tercih konularinda bilgilendirme gergeklestirilecek olup
herhangi bir kurum, kurulus, firma, marka veyahut kisi reklami/tanitimi yapilmayacaktir.
Gergeklestirilecek etkinlik kapsaminda 6grenci/katilimeilarin kisisel verileri, agik riza onaylari
alinarak KVKK hiikiimlerine uygun sekilde islenecektir. Bu kapsamda islenen veriler, acik rza
onayinda belirtilen hususlar disinda kullanilmayacak, {igiincii kisilerle paylasilmayacak ve etkinlik
sona ermesi sonrasinda KVKK hiikiimleri ¢ergevesinde silinecektir.

(Ek — 3 Aydinlatma Metni.)

(Ek — 4 A¢ik Riza Onay Metni.)
Universitemiz tarafindan, engelli bireylerin etkinlige katilimim tegvik etmek, kolaylastirmak ve
etkinlikten azami sekilde faydalanmalarim saglamak amaci ile gerekli her tiirlii tedbir alinmstir.
Universitemiz tarafindan etkinlik kapsaminda gorev alacak olan hoca ve personeller,
Universitemizin Cihangir Mah., Siraselviler Cad. No:71 Beyoglu Istanbul adresinde mukim Taksim
Kampiisti’'nde gorevlendirilmistir.

Gergeklestirilecek olan etkinligin biitgesi Universitemizin 6zkaynaklarindan kargilanacakti

Adres: Cihangir Mahallesi Siraselviler Caddesi No:71 Beyoglu Istanbul
Telefon: 0212 610 10 10 Faks: 0 212 244 53 68
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ISTANBUL KENT
INIVERSITES]
ETKINLIK BILGILERI VE UYGULAMAYA ILiSKiN ESASLAR

A. Etkinlik Bilgileri

Etkinligi Gergeklestirecek Kurum :T.C. Istanbul Kent Universitesi

Tletisim Bilgileri :Cihangir Mahallesi, Siraselviler Caddesi No:71 Beyoglu
Istanbul

Etkinlik Ad1 :2021 YKS — Dogru Tercih ve Meslek Se¢imi Bilgilendirmesi
Etkinlik Kapsami :Tiirkiye Geneli

Hedef Kitlesi :Resmi Anadolu Lisesi, Resmi Cok Programli Anadolu Lisesi,

Resmi Fen Lisesi, Resmi imam-Hatip Anadolu Lisesi, Resmi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ozel Aksam Lisesi, Ozel
Anadolu Lisesi, Ozel Egitim Meslek Lisesi, Ozel Fen Lisesi,
Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ozel Temel Lise,
Resmi Sosyal Bilimler Lisesi

Etkinlik Tarihi :11/03/2021 — 30/06/2021

Etkinlik Amaci :Ogrencilerin  Yiiksekogretim Kurumlari Smavi, Meslek
Se¢imi, Bolim Tanitimi, Veli Akademileri, Dogru Tercih
konularinda bilinglendirilmeleri ve amlan siiregleri en iyi
sekilde yonetmelerinin saglanmasi.

B. Etkinligin Uygulanmasma Iliskin Esaslar

“2021 YKS — Dogru Tercih ve Meslek Secimi Bilgilendirmesi” konulu etkinlik, Milli Egitim
Bakanli§i Sosyal Etkinlik Izinleri Yonergesi’nin ilgili hiikiimlerine uygun sekilde gerceklestirilecek
olup etkinligin uygulanmasina iligkin esaslar su sekildedir;

1. Universitemiz tarafindan gergeklestirilmesi planlanan etkinlik, T.C. Anayasasi’na, Tirk Milli
Egitimin genel ve 6zel amaglarina, uluslararasi s6zlesmelere, politika belgelerine, 24/03/2016 tarihli
ve 6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu, 20/06/2012 tarihli, 6331 sayili Is Saghg ve
Giivenligi Kanunu bagta olmak tizere, etkinlik tarihinde ytiriirliikte bulunan her tiirlii
uygun sekilde gergeklestirilecektir.

vzuata

Adres: Cihangir Mahallesi Siraselviler Caddesi No:71 Beyoglu Istanbul
Telefon: 0212 610 10 10 Faks: 0 212 244 53 68
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Acik Riza Onay metnini okudum onaylanmyorum.
Seginiz Veli izin metnini okudum onaylaniyorum,

Tarafima her tdrid elekironik ileti ve SMS5 gondenimesini onaylyorum.
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MOTIVASYON
SUNUMU




» Motivasyon bireylerin belirli bir amaci gergeklestirmek (zere
kendi arzu ve istekleri ile davranmalari siirecidir. Bu tanimdan
vola gikarsak hedeflerimize ulasabilmek igin kendimize dogru

mativasyon kaynaklanni kesfetmemiz énemilidir.

«Motivasyon kaynaklarini secerken her seye saldirmak
motivasyonumuzu arttirmak yerine takenmislik hissi yaratir ve

—<— O.H_<m m<o= ~ motivasyonumuzu disiiriir. Bunun yerine segici ve tutarli bir

tutumia kesfe gikmamiz énemlidir.

Nedir?

*Hepimiz az ¢ok motivasyonumuzu arttirmak i¢in yapmamiz
gerekenleri biliyoruzdur. Kendimizce olusturdugumuz
yontemler, yollar vardir, Fakat asil sikinti bunlar bilmemekten
degil uygulayamamaktan gelir. Motive olmak iginse sadece
bilmenin yeterli olmadigini az ¢ok kendi hayatlarimizda
deneyimlemisizdir. Burada amacimiz bildiklerimizden yola ¢ikip
nasil uygulamaya gegecegimizi konusmak

BT ELT KENT

T4l H2iT




Motivasyon

Nedir?

» Mesele, basari ise motivasyon ¢ok 6nemlidir.
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Motivasyon

yon

temleri

Motivasyonu etkileyen i¢sel ve
dissal etkenler vardir.

I¢ Motivasyon:
Bireysel hedefler ve niyetler,

biyolojik ve psikolojik
ihtiyaclar,

kendine gtven,
risk alma,
kaygi ile bas etme,
merak
gibi kigisel fakttrlerdir.

Dig Motivasyon:

Toplumun ve ailenin
beklentileri,

adil ve ceza sistemleri,
uygulanan 5gretim modelleri,

arkadas ortaminin egilimleri
gibi

cevresel faktorlerdir.



Ogrenme

Istegi

Merak-
ligi-Sevgi




Odiil-Ceza

Dis Motivasyon

Aile-Ogretmen




Motivasyonun 3 temel pargasi

vardir. Bunlar Harekete gecme,
Devamiilik ve Yogunluk.

* Bir davranigi baslatmak icin dncelikle
kararhilikia harekete gecmeniz
gerekir.

Motivasyonun

Parcalari

* Devamllik ise her turlii engele karsi
devam etmek ve hedefe ulasmak icin
¢aba gdstermektir.

* Hedefe ulasma yolunda ne kadar
istekli ve ¢abali oldugunuz ise
yogunluktur.




Bakisg Agisi
Umitsizlige Digmek

Dersi sevmemek

Motivasyonu

Hedefin Olmamass

Azaltan Etkenler e
Ogrenitmis Caresizlik
Basarisizltk Korkusu

Plansizlik
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Ogrenilmis

Caresizlik Nedir?

Ogrenilmis caresizlik, genelde kisilerin bazi
durumlarda gok sayida basarisizlik yasayarak
tekrar yapsa da olayiarin kendi kontroliinde
olmadigini, o koenuda hir daha asla basariya
ulasamayacagini disiinip, bir daha deneme
cesaretini kaybetmesidir.

Hayatimizda bazen karsilagtigimiz gercek
¢aresizlikier ite grenilmis caresizlik aym durum
degildir. Gergekten caresiz olmadifimiz halde,
caresiz oldugumuzu zannederek,
¢Ozebilecegimiz bir sorunumuzu ¢ozmek igin
higbir sey yapmamay 6grenmigsek '6&renilmig
caresizlik' yasiyoruz demektir,

5
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Ne yaparsam yapayim sonugta higbir ey fark etmiyor.

Yaparnayacagim.

Hangi isim diizgin gitti ki bu gitsin!

Konissam da beni anlamayacak.

Stnavda iyi not alamadim, calissam da baganih
olamayacagim

Smirlar

o kafanda sen

Giziyersun.



Ogrenilmis

Caresizlik

Hindistan'da bazi tapinaklarda fifler bulunur. Filieri kontrol
edebilmek igin en uygun zaman bebeklik ddnemleridir. Bebeklik
déneminde ipie baglanan bir fil, ne kadar kurtulmayi denese de
basarili olamaz. Gegen zaman iginde fil bayGyap ayagina bagli
olan halattan kurtulacak giigte olsa bile bunu denemez. Clink{
gecmisteki tecriibelerinden bunun imkansiz oldugunu bilir,
Ogrenilmis caresizlik, herhangi bir seyi gecmis
tecriibelerinizden kaynakli yapamayacaginiza inanmaktir,



50 Dolarla Nike’1 Kuran Adam Phil
Knight

Fabrika isciliginden Premier League
Sampiyonluguna Uzanan Basan

Denemekten .._“ Oykiisi: Jamie Vardy

Vazgecme

Edison ampulu bulana dek 2000 defa
deney yapth.

intiharin Esiginden D&nip KFC'yi Kuran
Adam Colonel Sanders

&
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DENEMEYE

DEVAM ET

Avrupa Sampiyvonu olan Ampute Tarkive Milli Takim oyunculan

“Hichir seyden asla vazgegme; cunku vazgecenler yalnizea
kaybedenlerdir” Abraham Lincoln,




LOKUM TESTI

+ 1970'te Stanford Universitesi psikoloji Profesdrii Walter Mischel ilging
bir deney yapiyor.

» Akabinde ise arastirmaci, ¢ocugu odada lokum gibi bir ddille birlikte
yalniz birakacagmi; eger yalniz kald:§ sire hoyunca Sdii( yemeyip
beklerse déndigiinde kendisine bir degil iki lokum verecegini styler.
Cocuklara sunuian diger secenek ise gocugun bu ‘aciya’ son vermek
iizere zili galmasi, aragtirmacinin geri donmesi ve biylece COCUEUN
lokumnu afivetle yemesidir. Fakat bunu tercih ederse gocuk yalnizca bir
ddul alabilecektir.

* Arastirma, cocuk daha kigikken uygulanarak sonrasinda, zevki
erteleyenler ve ertelemeyenler arasindaki akademik bagart durumunu
inceliyor. Sonug carpicl. Testi gecerek ajacagh zevki erteleyebilen
gocuklar erteleyemeyenlere gore akademik aqidan daha baganh ve
sinavlarda daha yiiksek skor aliyorlar. Madde-alkol bagimiilik riskleri
daha az, ebeveynlerinin gézlemlerine gore sosyal beceriteri gok daha

ii.
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DILEKGENIZ VE EKLERINI RESMI HIYERARSIK SIRA IZLEYEREK DEGERLENDIRMEK UZERE ORTAOGRETIM GENEL
MODOURLUGUNE ELDEN YA DA POSTA YOLUYLA GONDERMENIZ GEREKMEKTEDIR.



— > Maymun Deneyi

* Byik bir kafesin tepesine salkim muz yerlestirmisler ve
maymunlarin gikmalari igin merdiven koymuslar. lceri 5 maymunu
koyduklaninda ise merdivenden ¢ikip muzu almak isteyen
maymunun iizerine tazyikli sopuk su sikilmis. Diisen ve sirilsiklam
elan maymunun yerine bir diger maymun gikmis ve o da ayni
sekilde tazyikli sofuk su ile karsilagmig, 5 maymuna teker teker by
dururmu yasatrmislar.

* Her seferinde aym durumla karsilagip basarisiz olan maymuniar
artik muziarr almaya cesaret edememisler. Daha sonra bu tazyikli
su kapatilmig ve maymunlardan biri disari alinip yeni bir maymun
kafese konmus, Bu yeni maymun merdivenden cikip muzu almaya
yeltenince i1slak maymunlar tekrar 1slanmak istemedikleri icin ona
sadece engel olmaya kalkmayip tistiine de dévmisler. Béiyle bir
tepkiyle karsilaginca vazgecen maymun yerine doénmuis. Daha
sonra isiak maymunlardan biri daha disan gikartlip yerine baska
maymun konulmus. Bu maymun da ayni sekilde muza ulasmaya
cahsmi3 ve az onceki maymun da dahil tiim maymunlarin onu
dovmesi tepkisiyle kargilasmis.

* Hig islanmadig halde sirf kendisini de dovditkleri icin dier yeni
geleni daha da siddetli déven maymun sebebini kavrayamadan bu
davramg gergeklestirmis. {slak maymunlarin hepsi yenileriyle
degistirildiklerinde bu gelenler de siddet tepkisini vermeye
baglarmigiar ve en sonunda higbir engel bulunmadigr haide muz
kafeste asily bir sekilde yenmeden kalms.

Evet, maymunlar bu deney sonucu bir sey égrendiler. O da ne
olursa alsun sonunun "negatif' bir sey olacag hissi.



Basariya Nasil

Ulasinz?

Hayatimizdaki basarilan; sevdigimiz
seyler (tv izlemek, telefonla oynamak vb.)
karsisindaki tutumuzla degil, sevmesek
de yapmamiz gereken seyler (matematik
¢alismak, kitap okumak v.b.) karsisindaki
tavrimizla belirleriz.

8
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Zorluklarla

Karsilastigimizda
Ne Yapiyoruz?

Isyan etmek

Inkar etmek
Soylenmek
Bagkasint suclamak

Depresyona girmek

‘Mucadele etmek

@
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MAZERETLERINIZI TERK EDIN;
MAZERETI OLANLAR, BASARILI OLAMAZLAR

KIWRTKEST
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3 ONEMLIi ONERI

Bunlarn yapilmasi
gereken
zamanda yapin.

O anda isteseniz
de istemeseniz
de yapin.

Yapmaniz
gerekeni yapin.




SINAVDA BASARILAR DILERIZ.

DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER.
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