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Sayr  : E-97167970-101.01.01-71265640 01.03.2023

Konu : Okul Oncesi Egitim Kurumlari Ucretsiz
Beslenme / Yemek Programi Meniisii

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin 30/01/2023 tarihli ve 69549495 sayil1 yazisi.
b) 01.02.2023 tarihli ve 69724966 sayili yazimiz.
¢) 11 Saglik Miidiirliigiiniin 16.02.2023 tarihli ve 70549743 say1l1 yazisi.
d) 20.02.2023 tarihli ve 70664808 say1li yazimiz.
e) Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin 28.02.2023 tarihli ve 71166567 sayil1 yazisi.

2022-2023 egitim Ogretim yilnin ikinci doneminden itibaren baglatilacak {icretsiz bir 6giin beslenme
uygulamasi hakkindaki Bakanligimiz Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin ilgi (a) yazilar1 ve eki Yemek/Beslenme
Hazirlama ve Dagitimi1 Kilavuzu ilgi (b) yazimiz ekinde; ilgi (a) yazi ve eki kilavuz dogrultusunda, 2022-2023
egitim Ogretim yili 2. donem icin hafta hafta diyetisyen tarafindan hazirlanarak ilgi (c¢) yazi ekinde
Miidiirliigiimiize gonderilen okul o©ncesi egitim kurumlar1 yemek/beslenme meniisii de ilgi (d) yazimiz ekinde
daha dnceden gonderilmisti.

Bu konuda yapilacak is ve islemler ile yemek/beslenme listelerinin il, ilge ve okul miidiirliikleri tarafindan
web sayfalarinda yayimlanmasi gerektigine dair Temel Egitim Genel Midiirliigiiniin ilgi (e) yazisit iligikte
gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mirag SUNNETCI
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
- Ilgi (d) Yazimiz ve Ekleri
- Ilgi (e) Yaz1

Dagitim:

- 17 Ilge Kaymakamligina

- Merkez ve Merkeze Bagli Tiim Resmi Anaokulu, Ilkokul, Ortaokul ve IHO Miidiirliiklerine

- Biinyesinde Uygulama Simifi Bulunan MTAL Midiirliiklerine

- Midiirliigtimiiz Destek Sube Miidiirliigline

- Miidiirliigiimiiz Bilgi Islem ve Egitim Teknolojileri Sube Miidiirliigii (Web Sayfasinda Yayimlanmak
lizere)

- Emir Murat Ozdilek Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigiine

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Adres : Il MEM. Selguklu Mh. Adnan Kahveci Cd. No: 24 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Merkez/Afyonkarahisar Bilgi igin: Hiiseyin ADAK V.H.K.i. Dahili:1184
Telefon No : 0 (272) 213 76 03 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni

E-Posta: temelegitim03@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:2722137605
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 2690 - d68a-3133-9bd8-9ff7 koduile teyit edilebilir.
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Sayr :E-97167970-101.01.01-70664808 20.02.2023

Konu : Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Ucretsiz
Beslenme / Yemek Programi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :a) MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin 30/01/2023 tarihli ve 69549495 sayil1 yazis1.
b) 01.02.2023 tarihli ve 69724966 sayil1 yazimiz.
¢) Il Saglik Miidiirliigiiniin 16.02.2023 tarihli ve 70549743 sayili yazisi.

2022-2023 egitim Ogretim yilmin ikinci doneminden itibaren baglatilacak iicretsiz bir 6giin
beslenme uygulamasi hakkindaki Bakanligimiz Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin ilgi (a) yazilar1 ve
eki Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagitimi1 Kilavuzu ilgi (b) yazimiz ekinde gonderilmisti.

Ilgi (a) yaz1 ve eki kilavuz dogrultusunda, 2022-2023 egitim dgretim yili 2. donem icin hafta
hafta diyetisyen tarafindan hazirlanarak ilgi (c¢) yazi ekinde Miidiirliigiimiize gonderilen okul Oncesi
egitim kurumlar1 yemek/beslenme meniisii ilisiktedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mira¢ SUNNETCI
Vali a.
I1 Milli Egitim Miidiirii

Ek: Ilgi (¢) Yaz1 ve Ekleri
Dagitim:
- 17 Ilge Kaymakamligina

- Merkez ve Merkeze Bagli Tiim Resmi Anaokulu, Ilkokul, Ortaokul ve IHO Miidiirliiklerine
- Biinyesinde Uygulama Sinifi Bulunan MTAL Miidiirliiklerine

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Adres : Il MEM. Selguklu Mh. Adnan Kahveci Cd. No: 24 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Merkez/Afyonkarahisar Bilgi igin: Hiiseyin ADAK V.H.K.i. Dahili:1184
Telefon No : 0 (272) 213 76 03 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni
E-Posta: temelegitim03@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:2722137605 ¥

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8073-8348-3 af1-8799-7a47 koduile teyit edilebilir.
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Say1 :E-28219185-101.01.01-71166567 28.02.2023

Konu : Okul Oncesinde Ucretsiz
Beslenme Programi Meniisii

DAGITIM YERLERINE

Igi: a) Temel Egitim Genel Miidiirligiiniin 25.01.2023 tarih ve 69277232 sayili Makam Onay1.
b) Temel Egitim Genel Midiirliigiiniin 30.01.2023 tarih ve 69549495 sayil1 yazisi.

On Birinci Kalkinma Plan1 ve 2023 Yili Cumhurbaskanligi Yillik Programi'nda yer alan
hedefler geregi Ilgi (a) Makam Onay1 dogrultusunda 2022-2023 egitim dgretim yilinmn ikinci ddneminden
itibaren ticretsiz bir 6glin beslenme uygulamasi baslatilmis olup iicretsiz beslenme programinin uygulama
esaslar1 ilgi (b) yazi ve ekinde yer alan Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagitimi Kilavuzunda
acgiklanmustir.

Ilgi (b) yaz1 ekinde yer alan kilavuzda; T.C. Saglik Bakanlig1, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii
tarafindan hazirlanan Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) i¢in Ulusal Menii Planlama ve
Uygulama Rehberi’nde okul 6ncesi egitim ve diger kademelerdeki 6grencilerin; enerji ve besin dgesi
gereksinimleri, menii planlama ilkeleri, farkli donemler i¢in aylik menii Ornekleri ile beslenme
faaliyetlerini etkileyen faktorlere agiklik getirildigi belirtilerek bu Rehbere gore meniilerin belirlenmesi
istenmistir. S6z konusu Rehberde ozetle;

* Besleyici ve dis saghgini koruyucu besinler (6rnegin, sogiis sebze, sogiis meyve, peynir dilimleri,
stit, yogurt, ayran, sandvigler, simit vb) tercih edilmeli, tatl ve yapiskan besinlere (biskiivi, kraker,
kek, kurabiye, pasta, pogaca vb) yer verilmemelidir.

* Doymus yag, ilave seker ve tuz icerikleri yiiksek, posa ve besin degerleri diisiik olan yiyecek ve
icecekler giinliik mentide yer almamalidir.

* Ketcap, mayonez, kremali ve acili soslar, joleler kullaniimamalidr.

» Yemeklerin yapiminda tuzun azaltilmasina ozen gosterilmeli, tiriin se¢imlerinde az tuz igeren
tirtinler tercih edilmelidir. Hamur tatlilar: ve kizartilmis besinler kullaniimamalidir.
* Meniilerde sekerli tahillar (seker eklenmis ya da c¢ikolatali kahvaltilik gevrekler), ¢ikolata,
suriilebilir findik ezmesi, sekerleme, cips, tatly biskiiviler, yiiksek yag/tuz iceren biskiivilere yer
verilmemelidir.
* Sosis, sucuk, pastirma, salam, nugget gibi islenmis besinler kullanilmamalidr.
* Hazir meyve sulari, gazli icecekler, seker ilaveli soguk caylar, toz icecekler meniilerde yer
almamalidir.
» Cigneme becerisinin gelismesi, giinliik posa gereksiniminin desteklenmesi vb. agisindan meyve
suyu yerine meyvenin kendisinin tiiketimi desteklenmelidir.

ifadelerine yer verilmis olup Rehberin “OKUL ONCESI DONEM COCUKLARDA MENU

PLANLAMA” bashikh ikinci boliimdeki aciklamalar ve ek Ornek meniilere uygun yemek/beslenme
mentileri hazirlanmasi gerekmektedir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Adres : Erken Cocukluk Egitimi Daire Bagkanlig1 Atatiirk Bulvar1 No:81 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Cankaya ANKARA Bilgi igin: Gamze SECGIN
Telefon No : 0 (312)413 15 74 Unvan : Ogretmen

E-Posta: gamze.secgin@meb.gov.tr Internet Adresi: tegm.meb.gov.tr Faks:
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden da9d-2983-30a5-859c-c430 koduile teyit edilebilir.




Ilgi (b) yaz1 ekindeki kilavuzda da agiklandigi iizere beslenmeyi kendi mutfaginda hazirlayan
okullar ile beslenmesi Milli Egitim Bakanlhigina bagli okul ve kurumlarla diger kamu kurum ve
kuruluslarindan temin edilen okullarin haftalik yemek/beslenme listelerini okullarin web sayfasinda
yayinlamas1 gerekmektedir.

Her il/ilge milli egitim midiirliigii, diyetisyen desteginde hazirlanmis olan ve kamu ihale
mevzuati hiikiimlerine gore Milli Egitim Bakanligima bagli okul ve kurumlar ile diger kamu kurum ve
kuruluslarindan temin edilerek okullara gonderilecek olan meniilere gore yemek/beslenme listesini
haftalik olarak il/ilge milli egitim miidiirliigii web sayfasinda yayinlayacaktir. Kendisine yemek/beslenme
gonderilen ilgili okul miidiirliikleri de il/ilge milli egitim midiirligii web sayfasinda yaymlanan haftalik
beslenme listesini kendi web sayfalarinda yayinlayacaklardir.

Okullara yemek/beslenme veren okul ve kurumlar bu meniilere uygun yemek/beslenmeyi
okullara teslim edecek, gonderilen yemek/beslenmeler okullarda olusturulacak komisyon tarafindan
haftalik belirlenen menii listelerine ve gramajlarina uygun olup olmadig: kontrol edilerek tutanakla teslim
alimacak, okul miudiirliglince uygunluk goriisii verilmeyen yemek/beslenmelere iliskin bedel
O0denmeyecektir.

Cocuklarin saglikli gelisiminin desteklenmesi amaciyla tiim faktorler titizlikle dikkate
alinarak meniilerin planlanmasi ve siirecin sorunsuz sekilde yiiriitiilmesi hususunda geregini rica ederim.

Petek ASKAR
Bakan a.
Bakan Yardimcisi

Dagitim:
Geregi:
B Plani

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Erken Cocukluk Egitimi Daire Bagkanligi Atatiirk Bulvari No:81 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Cankaya ANKARA Bilgi igin: Gamze SECGIN
Telefon No : 0 (312)413 15 74 Unvan : Ogretmen [=
E-Posta: gamze.secgin@meb.gov.tr Internet Adresi: tegm.meb.gov.tr Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden da9d-2983-30a5-859c-c430 koduile teyit edilebilir.




